
CÃES	E	JARDINS	–	20	DICAS	
Amamos	nossos	cães	e	nossos	jardins,	mas	às	vezes	parece	que	os	dois	não	se	dão	muito	bem.	
Aqui	estão	20	dicas	simples	para	equilibrar	as	necessidades	de	animais	de	estimação	e	plantas.	

Autor:	Doug	Jimerson,	em	Better	Homes	&	Gardens	

(Tradução	livre	de	Ligia	M.	De	Bastiani)	

	

1) Comece	cedo	

Quanto	 antes	 você	 começar	 a	 treinar	 seu	 cão,	 melhor.	 Cães	 idosos	 podem													
aprender	artimanhas,	mas	se	você	tem	um	filhote,	comece	a	treiná-lo	assim	que	
o	levar	para	casa.	Ensine-lhe	bem	quais	partes	do	jardim	são	proibidas	para	ele.	
E	 não	 deduza	 que	 filhotinhos	 não	 podem	 aprender.	 Mesmo	 filhotes	 com	 6	
semanas	de	vida	podem	aprender	os	comandos	básicos	de	obediência.	

2) Não	deixe	seu	cão	sozinho	
	

a. 	Se	você	quiser	ter	um	gramado	ou	jardim	perfeito,	não	deixe	seu	cão	sozinho	
na			parte	externa	da	casa	quando	você	estiver	no	trabalho.	Os	cães	necessitam	
de	 exercício	 e	 se	 entediam	 facilmente.	 Deixados	 sozinhos,	 rapidamente	 vão	
procurar	 modos	 de	 passar	 o	 tempo	 e	 isso	 talvez	 signifique	 cavar	 buracos,	
arrancar	suas	plantas	e	destruir	o	seu	trabalho.	
	

3) Ensine	seu	cão	a	obedecer	

	Dê	a	seu	cão	aulas	de	obediência,	de	modo	que	ele	aprenda	conceitos	básicos	
como	 “senta”,	 “deita”,	 “fica”.	 Cães	 grandes,	 especialmente,	 são	 melhores	
companheiros	no	jardim	se	sabem	como	passar	o	tempo	sem	causar	problemas	
ou	fugir	para	a	rua.	

	

4) Mantenha	seus	portões	fechados	

Para	evitar	que	seu	cão	saia,	assegure-se	que	seus	portões	estejam	bem	
fechados.	Fechaduras	seguras	evitam	também	que	entrem	estranhos	ou	
até	crianças	dos	vizinhos.		 	

Sugestão:	 Faça	 com	 que	 seu	 cão	 use	 sempre	 uma	 coleira	 com	 seus	
dados	 de	 identificação.	 Assim	 que	 possível,	 mande	 microchipá-lo.	
Assim,	se	um	dia	ele	se	perder,	suas	chances	de	recuperá-lo	serão	bem	
maiores.	

5) Use	pequenas	cercas	

Quando	 nada	 funciona,	 use	 uma	 cerquinha	 para	 proteger	 seus	 canteiros.	 É	
surpreendente	como	até	mesmo	uma	cerca	muito	baixa	constitua	uma	barreira	
visual	 para	 o	 cão.	 Na	 internet	 há	 inúmeras	 ideias	 de	 cercas	 decorativas.	
Sugestão:	Verifique	suas	cercas	uma	vez	por	mês,	para	ter	certeza	que	seu	cão	
não	tenha	escavado	uma	rota	de	fuga	ou	um	buraco	em	algum	canto	escondido.	



6) Experimente	um	canil	

Se	seu	cão	deve	passar	muito	tempo	sozinho,	experimente	construir	um	canil	
onde	ele	possa	estar	seguro	durante	o	dia.	A	maior	parte	dos	canis	é	feita	com	
telas	 metálicas,	 mas	 é	 possível	 construir	 algo	 mais	 cativante	 com	 cercas	
ornamentais.	Pavimente	o	terreno	e	deixe	muita	água	potável	à	disposição	do	
seu	cão.	Assegure-se	que	ele	tenha	um	abrigo	contra	os	elementos	naturais.		

7) Use	seu	deck	

Um	grande	deck	também	pode	ser	um	ótimo	lugar	para	que	seu	cão	possa	estar	
ao	ar	livre	quando	você	não	puder	observá-lo	no	jardim	o	tempo	todo.	Instale	
uma	cerca	robusta	e	um	portão.	Verifique	que	ele	não	consiga	enfiar	a	cabeça	
entre	 os	 vãos	 e	 fique	 preso.	 Sugestão:	 Ofereça	 a	 seu	 cão	 brinquedos	 de	
mastigação	 para	 mantê-lo	 ocupado.	 Isso	 evitará	 também	 que	 seu	 deck	 seja	
mastigado.	

	

8) Brinque	com	seu	cão	

Os	cães	necessitam	estimulação	física	e	mental	diariamente.	Assim,	encontre	o	
tempo	de	fazer	com	seu	cão	uma	longa	caminhada	ou	brinque	com	ele	todos	os	
dias.	 Raças	 ativas	 como	 um	 Border	 Collie	 podem	 fazer	muitos	 danos	 no	 seu	
jardim	se	estiverem	entediados.	Sugestão:	caminhe	com	seu	cão	45	minutos	por	
dia	e	ele	se	manterá	em	forma	e	feliz.	

9) Inclua	seu	cão	

Enquanto	você	trabalha	no	jardim,	busque	uma	atividade	simultânea	para	o	seu	
cão.	Por	exemplo,	uma	bolinha	de	tênis	pode	ser	lançada	ao	seu	cão	de	vez	em	
quando,	enquanto	você	trabalha.	

	

	

10) Brinquedos	à	mão	

Mantenha	os	brinquedos	de	seu	cão	à	mão,	por	ex.	num	saco.	Alguns	podem	ser	
brinquedos	especiais,	usados	somente	quando	seu	cão	está	com	você	no	jardim.	

	

	

	

11) Forneça-lhe	água	

Os	cães	se	aquecem	muito	facilmente,	portanto	se	assegure	de	ter	sempre	água	
potável	disponível	no	jardim.	

	

	



12) Dê	segurança	ao	seu	cão	

Mesmo	que	o	seu	cão	viva	em	casa,	apreciará	ter	um	lugar	onde	possa	
abrigar-se	 quando	 estiver	 ao	 ar	 livre	 durante	 os	 temporais,	 por	 ex.	
Lembre	que	a	casa	de	seu	cão	não	precisa	ser	feia,	você	pode	projetar	
uma	casinha	que	combine	com	o	seu	ambiente.	

	

13) Patas	secas	

Mantenha	secas	as	patas	de	seu	cão	pavimentando	os	caminhos	de	seu	
jardim.	 Além	 disso,	 a	 maioria	 dos	 cães	 aprenderá	 a	 manter-se	 nos	
caminhos,	evitando	que	seu	gramado	fique	pisoteado.	

	

	

14) Plantas	de	barreira	

Mesmo	 o	 cão	 mais	 agressivo	 evitará	 canteiros	 com	 plantas	 altas,	
perfumadas	ou	espinhosas.	Roseira,	coroa	de	cristo	e	bambu	são	apenas	
algumas	 das	 espécies	 robustas	 e	 bonitas	 que	 os	 cães	 preferem	
contornar	do	que	atravessar.	

	

15) Jardinagem	em	vasos	

Se	 nada	 funcionar,	 experimente	 plantar	 suas	 flores	 e	 verduras	
preferidas	em	vasos.	A	maior	parte	das	plantas	cresce	bem	em	vasos	
grandes	e	terão	menos	chance	de	ser	danificadas	pelo	seu	cão.	

	

	

16) Conheça	sua	raça	

Os	cães	têm	fortes	instintos	naturais	dos	quais	você	deve	estar	ciente	
antes	de	soltá-los	no	quintal.	Os	terriers	por	ex.	gostam	de	escavar	e,	se	
deixados	 sem	 vigilância,	 podem	 virar	 o	 jardim	 de	 pernas	 para	 o	 ar.	
Certifique-se	de	proporcionar	ao	seu	cão	muito	exercício	e	brinquedos	
para	mastigar,	para	manter	a	escavação	no	mínimo.	

	

17) Cuidados	com	os	cães	idosos	

À	medida	que	os	cães	envelhecem,	sua	audição	ou	visão	pode	diminuir,	
ou	podem	ter	dificuldade	em	se	locomover.	Se	você	tem	um	cão	mais	
velho,	esteja	disposto	a	ajudá-lo	a	subir	e	descer	degraus	e	esteja	alerta	
para	evitar	que	caia	acidentalmente	em	piscinas	ou	fique	vagando	atrás	
de	carros.		Sugestão:	cães	idosos	podem	sofrer	quando	o	calor	aumenta.	
No	jardim,	ofereça	ao	seu	cão	idoso	um	lugar	à	sombra	para	relaxar.	



18) Inclua	seu	cão	

Os	cães	são	animais	de	matilha	e	não	gostam	de	ser	mantidos	afastados	
quando	 chegam	visitas.	 Portanto,	 certifique-se	de	que	 seu	 cão	 esteja	
bem	 treinado	 para	 poder	 ser	 convidado	 para	 todas	 as	 ocasiões	
familiares.		Sugestão:	Nunca	alimente	seu	cachorro	da	mesa.	Incentivará	
a	mendicância,	o	que	pode	ser	irritante.	

	

19) Apresente	seu	cão	a	crianças	

Cães	e	crianças	são	uma	ótima	combinação,	mas	se	o	seu	cão	não	está	
acostumado	a	conviver	com	elas,	pode	ficar	com	medo.	Então	convide	
conhecidos	com	crianças	e	deixe	seu	cão	passar	algum	tempo	com	elas,	
ou	socialize-o	no	parque.	Socialize	o	seu	cão	o	mais	possível,	para	que	
ele	saiba	como	comportar-se	com	qualquer	visitante,	jovem	ou	velho.	

	

	

20) Divirta-se	

E,	 finalmente,	 aproveite	 seu	 cão	 e	 não	 fique	 muito	 chateado	 se	 ele	
derrubar	 um	 pote	 ou	 se	 destruir	 uma	 planta.	 Lembre-se,	 as	 plantas	
crescem	 novamente,	mas	 seu	 relacionamento	 com	 seu	 cão	 pode	 ser	
muito	mais	gratificante!	


